
Freizeitsportler  

 

Haben Sie Spaß an Bewegung und Sport?  

Und möchten Sie dieses Hobby gern mit anderen Menschen gemeinsam 

ausüben? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig! 

Wir suchen freiwillig engagierte Sportbegeisterte, die ihre Freude an der 

Bewegung mit unseren Bewohnern teilen möchten.  

 

Unsere Bewohner benötigen Begleitung und Unterstützung bei der Ausübung 

verschiedener sportlicher Aktivitäten, wie zum Beispiel beim Nordic Walking, 

Fahrradfahren, Joggen, Tischtennis oder Schwimmen. 

Dabei ist es wichtig, dass für die Teilnehmer  
der Spaß an der Bewegung im Vordergrund steht.  

 
Sportgeräte und Räumlichkeiten sind vorhanden. 

Haben Sie Interesse? 

Melden Sie sich bei uns! 

Wir informieren Sie gern näher! 

 

Wir freuen uns auf Sie! 
 
 

Kontakt: 
Lebenshilfe Ilm-Kreis e.V. 

Wohnhaus für Erwachsene 
Katrin Mettke 

Waldstr. 5 
98693 Ilmenau 

Tel.: 03677/846140 
k.mettke-whe@lebenshilfe-ilmkreis.de 


